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寒葱咀嚼片的制备及其对肝损伤小鼠转氨酶活性的影响
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（延边大学农学院，吉林 延吉１３３００２）

摘要：为了开发寒葱深加工产品，提高其经济价值，该文以寒葱提取物为原料，通过湿法制粒法制备寒葱咀嚼

片，确定了其最佳制备工艺；通过动物 实 验 探 究 了 寒 葱 咀 嚼 片 对ＣＣｌ４诱 导 的 化 学 性 肝 损 伤 的 辅 助 保 护 效 果。

结果表明：在寒葱水提物中芦丁、槲皮素和山奈酚的含量分别为４．９９７、０．６９５、２．４８１μｇ／ｇ。寒葱咀嚼片的制备

配方为寒葱提取物１０％，乳糖５７．３％，ＭＣＣ　２８．７％，甘露醇４％；最佳杀菌工艺为压片前对颗粒进行紫外线照

射和臭氧处理各４ｈ。寒葱咀嚼片能抑制ＣＣｌ４诱导的小鼠血清中转氨酶活性升高，修复ＣＣｌ４损伤的小鼠肝脏

组织。从而可以判断寒葱咀嚼片对急性化学性肝损伤具有很好的辅助保护作用。
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椭圆形，鳞茎皮成丝网状，叶具长柄，长卵形或长椭

圆形，全缘，质软而平滑，稍带粉白色，平行脉。主要

分布在东北的长白山地区和大小兴安岭，生于阴湿

山坡、林下、草地或沟边，地上部植株可供食用［２］，具
备独特的大蒜、韭菜和大葱等风味，作为山野菜鲜食

或做成腌制菜被广为食用。
寒葱 营 养 丰 富，鲜 叶 中 蛋 白 质 含 量 约４％，Ｖｃ

含量２５０ｍｇ／１００ｇ，脂肪含量０．４ｍｇ／１００ｇ，还含有

丰富的矿物质［３－５］。且寒葱中含有多种活性成分，主
要为含硫化合物、黄酮类化合物、甾体化合物、皂苷

等［６］，对寒葱提取物或活性成分功能性研究结果表

明，寒葱具有良好的抗氧化和抗菌 活 性［７－９］、抗 动 脉

硬化［１０］、降血脂和降胆固醇作用［１１］，并且黄翠菊［１２］

研究发现，寒葱提取物对酒精导致的小鼠肝损伤具

有良好的保护作用。虽然对寒葱化学成分及活性研

究有了一定的进展，但对寒葱深加工方面的研究寥

寥无几。该文探讨了利用寒葱提取物制备咀嚼片的

工艺，并进一步研究了寒葱咀嚼片对急性肝损伤的

辅助保护作用，为寒葱保健食品的开发提供有效的

依据。

１　材料与方法

１．１　主要材料与试剂

１）寒葱　于２０１８年采自吉林省延边地区的野

生寒葱；乳糖、糊精、甘露醇、ＭＣＣ均为食品级。

２）雄性小鼠　３３只昆明鼠，月龄约４月，体重

（２８±４．５）ｇ，购 于 吉 林 省 延 边 大 学 动 物 饲 养 中 心。
将小鼠饲养在干净、环境适宜的代谢笼里，温度保持

在２２～２６℃，湿度约４０％～５０％，自然光照，定期

更换便料，自由饮食。

３）试剂　芦丁、槲皮素、山奈酚标准品、色谱级

甲醇购自ｓｉｇｍａ公司；ＡＬＴ试剂盒、ＡＳＴ试剂盒购

自上海酶联生物科技有限公司；水飞蓟素购自湖南

千金协力药业有限公司；四氯化碳购自天津格里斯

医药化学技术有限公司。

１．２　主要仪器与设备

１）ＨＰ　１１００高效液相色谱系统　配有可变波长

紫外检测器和Ｒｅｖ．Ａ．０６．０３色谱工作站，美国惠普公

司。

２）质构仪　ＴＭＳ－ＰＲ，美国ＦＴＣ公司。

３）片剂脆碎度测定仪　ＣＳ－２，天津天河分析仪

器有限公司。

１．３　寒葱提取物的制备

取寒葱鲜叶１ｋｇ，用１５Ｌ蒸馏水浸泡２４ｈ后

回流提取２ｈ，过滤；过滤后的滤渣加入１０Ｌ蒸馏水

中２次回流提取１ｈ，过滤；所得滤渣加入５Ｌ蒸馏

水中再次回流提取３０ｍｉｎ，过滤；合并３次滤液，减

压浓 缩 至 浸 膏 状，将 所 得 浸 膏 冷 冻 干 燥，粉 碎，过

１２０目筛备用。

１．４　寒葱提取物中黄酮类物质含量的测定

１）色 谱 条 件 色 谱 柱：Ｃ１８ 柱 （４．６ ｍｍ×
２５０ｍｍ，５ μｍ）；流 动 相：０．３％ 磷 酸 － 甲 醇

（３５∶６５）；检 测 波 长：３６０ｎｍ；流 速：１ｍＬ／ｍｉｎ；循

环时间：４０ｍｉｎ；进样量：１０μＬ；柱温：４０℃。

２）供试溶液制备　芦丁、槲皮素和山奈酚标准

品用色谱级甲醇溶液配制成１ｍｇ／ｍＬ的标准溶液

待测。精密秤取寒葱提取物１００ｍｇ，加入１ｍＬ色

谱级甲醇超声加热溶解，待冷却，离心后过０．４５μｍ
的微孔滤膜，得到供试样品溶液。

１．５　寒葱咀嚼片制备工艺研究

１）咀嚼片制 备 工 艺 流 程　该 试 验 采 用 湿 法 制

粒的方法制备咀嚼片［１３－１５］，在原辅料经润湿剂７０％
乙醇粘合后进行湿法制粒。制备工艺流程如下：

寒葱粉、填充剂→混合→制湿粒→干燥→整粒

→压片→成品

２）咀嚼片填 充 剂 种 类 和 比 例 的 筛 选　在 预 实

验的基础上，选取的填充剂以乳糖为主，并用糊精或

者 ＭＣＣ（微晶纤维素）作为复配。该实验中，控制寒

葱提取物的添加量为１０％，其余部分用填充剂按照

不同的比例补足［１６］。

３）寒葱提取 物 添 加 量 的 筛 选　寒 葱 提 取 物 为

黄褐色，寒葱的特征味浓郁，黏性较大，在使用过程

中需考察 其 用 量。主 要 通 过 感 官 评 价 以 及 硬 度 指

标，筛选出寒葱提取物的适宜添加量。

４）甘露醇添 加 量 的 筛 选　为 掩 盖 寒 葱 提 取 物

的刺激性气味，增强寒葱提取物咀嚼片的可食性，添
加一定量的 甘 露 醇，用 于 调 整 咀 嚼 片 的 口 感 味 道。
通过感官评价以及硬度指标，确定适宜的添加量。

５）杀菌工艺的研究　采用微波、紫外线、臭氧

及其复配的处理，对压片前的颗粒进行杀菌处理，同
时设置空白处理组，测定咀嚼片的菌落总数和大肠

菌群数。

６）咀嚼片的 质 量 检 查　按 照 中 国 药 典 的 相 应

规定对咀嚼片的片重差异限度、硬度和脆碎度进行

测定。

７）指标的测定方法　①硬度的测定：用质构仪

４２
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测 定 片 剂 硬 度。具 体 参 数 如 下：预 测 试 速 度

１ｍｍ／ｓ；触发力５．０ｇ；测试速度２ｍｍ／ｓ；返回速度

５．０ｍｍ／ｓ；测试距离１ｍｍ；测试周期１。②休止角

的测定：取压片前的颗粒５ｇ，自具０．７５ｃｍ小孔的漏

斗中距平板玻璃平面１０ｃｍ高度落于玻璃平面上，
测定堆积高度（Ｈ）和堆积半径（ｒ），并按ｔａｎφ＝Ｈ／ｒ
求出休止角φ，以φ表示颗粒的流动性，φ≤３０°且φ
愈小，流动性 愈 好［１７］。③片 重 差 异 限 度 测 定：随 机

取１０片寒葱 咀 嚼 片，用 分 析 天 平 精 确 称 每 片 的 质

量，即片重差异＝ （每片片重－平均片重）／平均片

重×１００％。④脆碎度的测定：取若干片咀嚼片使其

总重约为６．５ｇ，用吹风机吹去片剂脱落的粉末，精

密称重，置片剂脆碎度测定仪筒中，转动１００次。取

出，同 法 除 去 粉 末，精 密 称 重，计 算 减 失 重 量 百 分

比［１８］，即为脆碎度。⑤菌落总数和大肠菌群数的测

定：按照ＧＢ４７８９．２－２０１０和 ＧＢ４７８９．３－２０１０中 的 方

法分别测定菌落总数和大肠菌群数。

８）感官评价 方 法 及 标 准　由 从 事 食 品 专 业 的

人员组成１０人 评 定 小 组，主 要 针 对 寒 葱 咀 嚼 片 口

感、味道、组织形态进行评定［１９］，评分标准如表１所

示，按照相应权重计算感官评分，取平均值。

表１　寒葱咀嚼片感官品质评分标准

Ｔａｂｌｅ　１　Ｓｅｎｓｏｒｙ　ｑｕａｌｉｔｙ　ｓｃｏｒｉｎｇ　ｓｔａｎｄａｒｄｓ　ｆｏｒ　Ａｌｌｉｕｍ　Ｖｉｃｔｏｒｉａｌｉｓ　ｃｈｅｗａｂｌｅ　ｔａｂｌｅｔｓ

色泽 口感 味道 组织状态 评价／分

浅黄色，均匀 爽口，细腻，无沙粒感，咀嚼性好 甜度适中，寒葱味适宜 光洁，圆整，硬度适中 ５
浅黄色，较均匀 顺滑，无 沙 粒 感，无 糊 口 感，咀 嚼

性较好好

略甜，寒葱味适宜 圆整，光洁度较差，硬度略大 ４

黄褐色，均匀 稍 显 粗 糙，稍 有 糊 口 感，咀 嚼 性

一般

略甜，寒葱味较重 圆整，表面不光滑，有裂痕 ３

黄褐色，较均匀 粗糙，糊口，咀嚼性差 甜味较重，寒葱味较重 形 态 不 很 完 整，表 面 粗 糙，结 构

较为疏松

２

颜色过浅或过深 粗糙，糊口，咀嚼性差 甜味过重，寒 葱 味 过 淡 或

过重

形态不完整，表面很粗糙，易碎 １

　　注：感官评分＝色泽＊０．２＋口感＊０．３＋味道＊０．３＋组织状态＊０．２

１．６　寒葱咀嚼片肝保护作用研究

１．６．１　小鼠急性肝脏损伤模型的建立

将雄性小鼠适应性饲养３ｄ，之后随机把３３只

小鼠 分 为 正 常 组（ｎ＝５）、模 型 组（ｎ＝１０）、阳 性 组

（ｎ＝９）、咀嚼片组（ｎ＝９）。每天早上８点对小鼠经

口灌胃，正常组与模型组每日灌胃等体积的生理盐

水，阳性组、咀嚼片组灌胃剂量分别为０．１ｇ／ｋｇ·ｄ
和３ｇ／ｋｇ·ｄ，连续灌胃３０ｄ后，除正常组外其余各

组腹腔注射１０％四氯化碳２ｍＬ／ｋｇ［２０］。阳性组所

用药物为水飞蓟素。

１．６．２　小鼠肝脏系数的测定

腹腔注射四氯化碳１６ｈ后，对各组小鼠经眼球

取血 后，颈 椎 脱 臼 处 死 小 鼠，迅 速 取 出 肝 脏，置 于

４℃生理盐水中 洗 去 残 血 并 除 去 表 面 结 缔 组 织，滤

纸吸净表面水分后，采用精密天平称取各组织湿重

并记录；称重之后，部分肝脏浸泡于１０％的甲醛中，
部分冷存于－８０℃备用。

肝脏系数 计 算 方 法：肝 脏 系 数＝肝 脏 重 量／体

重×１００％

１．６．３　小鼠血清中转氨酶活性的测定

１）血清的采 集　腹 腔 注 射１６ｈ后，对 各 组 小

鼠进 行 摘 除 眼 球 取 血，采 血 时 间 为 上 午９：００～
１１：００。每只采血量５～１０ｍＬ，静置４ｈ以上，待血

液凝固、纤维蛋白收缩后于１５ｍＬ离心管中，利 用

离心机在４　０００ｒ／ｍｉｎ条 件 下 离 心１０ｍｉｎ，取 上 层

血清约１ｍＬ，平均分放在４个ＥＰ管，贴好标签，最
后将血清样本储藏于－２０℃冰箱。

２）转氨酶活 性 的 检 测　血 清 中 的 谷 丙 转 氨 酶

（ＡＬＴ）和谷草转氨酶（ＡＳＴ）的测定按照Ｅｌｉｓａ试剂

盒说明书进行操作。

１．６．４　小鼠肝脏组织形态的观察

将各组小鼠肝脏取出清洗后，先放在培养皿的

中心，然后把培养皿放在标准纸上，让培养皿与已标

定的两条互相垂直的线相切，然后进行拍照，每个样

品拍３张照片。

１．６．５　小鼠肝脏组织病理的观察

各组小鼠肝 脏 先 放 入１０％的 甲 醛 溶 液 里 浸 泡

４ｄ，浸泡后肝脏组织切成３ｍｍ２大小，脱水，利用石

５２
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蜡包埋机完成 灌 蜡 操 作，然 后 切 片 机 切 成５μｍ 薄

片，最后进行 ＨＥ染色。制作好的肝脏切片置入光

学显微镜（Ｔｉ２，日本尼康公司）下观察即可。

１．７　试验数据分析

实验数 据 用 Ｇｒａｐｈａｂ　Ｐｒｉｓｍ　ｐｒｏｇｒａｍ５．０的 软

件处理，采用Ｃｏｌｕｍｎ方法进行数据间的显著 性 分

析，以＊（Ｐ＜０．０５）、＊ ＊（Ｐ＜０．０１）、＊ ＊ ＊
（Ｐ＜０．００１）表示显著性差异。

２　结果与分析

２．１　寒葱提取物中黄酮类化合物的含量

黄酮类化合物是植物源天然次生代谢产物，是

葱属植物中的一种重要的生物活性物质，葱属黄酮

以芦丁、槲皮素与山奈酚为主［２１］。因此采用 ＨＰＬＣ
法对寒葱提取物中黄酮类化合物进行了分析。由图

１可以看出，在 寒 葱 提 取 物 中 检 测 出 芦 丁、槲 皮 素、
山 萘 酚 这３种 成 分，这３种 物 质 的 含 量 分 别 为

４．９９７、０．６９５和２．４８１μｇ／ｇ，芦 丁 含 量 最 多，其 次 是

山奈酚，槲皮素含量最低（表２）。

图１　寒葱提取物与芦丁、槲皮素、山奈酚标准溶液的色谱分析图

Ｆｉｇ．１　Ｔｈｅ　ｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｉｃ　ａｎａｌｙｓｉｓ　ｄｉａｇｒａｍ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｅｘｔｒａｃｔ　ｏｆ　Ａｌｌｉｕｍ　Ｖｉｃｔｏｒｉａｌｉｓ　ａｎｄ　ｔｈｅ

ｓｔａｎｄａｒｄ　ｓｏｌｕｔｉｏｎ　ｏｆ　ｒｕｔｉｎ，ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ　ａｎｄ　ｋａｅｍ　ｐｆｅｒｏｌ

表２　寒葱提取物中黄酮类物质含量

Ｔａｂｌｅ　２　Ｆｌａｖｏｎｏｉｄｓ　ｃｏｎｔｅｎｔ　ｉｎ　Ａｌｌｉｕｍ　Ｖｉｃｔｏｒｉａｌｉｓ　Ｅｘｔｒａｃｔ

成分 ２次平均值／μｇ·ｇ
－１　 ＲＳＤ／％

芦丁 ４．９９７　 ２．８０３
槲皮素 ０．６９５　 １．５５７
山奈酚 ２．４８１　 １．３２６

２．２　寒葱咀嚼片的制备

２．２．１　填充剂的筛选

该试验中选用寒葱提取物为原料进行咀嚼片的

制备，由于寒葱提取物经水提取，浓缩，干燥，其形态

和成分发生了较大的改变，因此需要筛选适宜的填

充剂种类及其比例。首先，选取乳糖和糊精进行复

配作为填充剂使用，由表３可以看出，随着乳糖比例

的减少，即糊 精 比 例 的 增 加，咀 嚼 片 的 硬 度 逐 渐 提

高，但是在乳糖和糊精比例达到１∶１时，颗粒的休

止角超过了３０°，这说明乳糖的比例降低，所制得的

颗粒流动性较差，在加工过程中，出现粘冲的现象。
这是因为寒葱水提物本身有粘性，加上糊精的吸水

性较好，在加工过程中，两者粘合性过强，导致片剂

硬度过大，颗粒流动性较差。为了改善加工过程中

粘冲的现象，调整糊精的比例，引入 ＭＣＣ进行３者

复配。通过表３可以看出，由于糊精比例的下降，咀
嚼片的硬度和颗粒的流动性都有了改善，但是在加

６２
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工过程中，仍然存在有粘冲的现象，因此舍弃糊精，
仅使用乳糖和 ＭＣＣ复配作为填充剂。调整乳糖和

ＭＣＣ比例时，咀嚼片的硬度为４３．１～５０．３Ｎ，颗粒

的休止角为３０°以下，均在适宜的范围，但是随着乳

糖比例的下降片剂的硬度有所提高，颗粒的流动性

有所下降，因此，选 取 乳 糖 和 ＭＣＣ比 例 为２∶１作

为适宜的填充剂复配比例来使用。

表３　寒葱咀嚼片填充剂种类和比例的筛选

Ｔａｂｌｅ　３　Ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ　ｏｆ　ｔｙｐｅｓ　ａｎｄ　ｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎｓ　ｏｆ　ｆｉｌｌｅｒｓ　ｆｏｒ　Ａｌｌｉｕｍ　Ｖｉｃｔｏｒｉａｌｉｓ　ｃｈｅｗａｂｌｅ　ｔａｂｌｅｔｓ

序号 寒葱提取物／％
填充剂

乳糖 糊精 ＭＣＣ
硬度／Ｎ 休止角／α°

１　 ２　 １ － ４７．６　 ２９．６６
２　 １．５　 １ － ６２．８　 ２９．９７
３　 １　 １ － ８４．３　 ３０．３６
４　 １　 １　 １　 ４５．９　 ２９．６７
５　 １０　 ２　 １　 １　 ５２．０　 ２９．４０
６　 ２　 １　 ２　 ６１．８　 ２９．１２
７　 ２ － １　 ４３．１　 ２８．７４
８　 １．５ － １　 ４６．５　 ２８．９１
９　 １ － １　 ５０．３　 ２９．０２

２．２．２　寒葱提取物添加量的选择

寒葱水提物为黄褐色粉末，有较强的寒葱刺激

性气味，且粘度较大，因此，寒葱提取物的添加量不

宜过高。从表４中可以看出，随着寒葱提取物比例

的升高，咀嚼片的硬度逐渐升高，在寒葱提取物用量

为２０％时，咀嚼 片 的 硬 度 已 经 超 出 了 适 宜 的 范 围，
且出现了 粘 冲 的 现 象。对 咀 嚼 片 进 行 感 官 评 价 结

果，寒葱提取物添加量超过１０％，其感官评分降低，
因此，确定寒葱提取物适宜的添加量为１０％。

表４　寒葱提取物添加量对咀嚼片品质的影响

Ｔａｂｌｅ　４　Ｔｈｅ　ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　ｔｈｅ　ａｄｄｅｄ　ａｍｏｕｎｔ　ｏｆ　Ａｌｌｉｕｍ

Ｖｉｃｔｏｒｉａｌｉｓ　ｅｘｔｒａｃｔ　ｏｎ　ｔｈｅ　ｑｕａｌｉｔｙ　ｏｆ　ｃｈｅｗａｂｌｅ　ｔａｂｌｅｔｓ

序号 寒葱提取物／％填充剂／％ 硬度／Ｎ 感官评价／分

１　 ５　 ９５　 ４０．０６　 ３．９６
２　 １０　 ９０　 ４５．６２　 ４．２１
３　 １５　 ８５　 ５１．３９　 ３．５８
４　 ２０　 ８０　 ６０．２７　 ３．３４
５　 ２５　 ７５　 ６９．８８　 ３．４０

２．２．３　甘露醇添加量的筛选

从表５可以看出，随着甘露醇添加量的增多，咀
嚼片的硬度有所增加，但是都处于适宜的范围中，但
是感官品质 有 差 异。当 甘 露 醇 添 加 量 为４％时，就

达到了较好的矫味效果，感官评分达到最大值４．３８，
因此选取４％为甘露醇的适宜添加量。

通过试验，确定利用寒葱提取物制备咀嚼片的

适宜配 方 为：寒 葱 提 取 物１０％，乳 糖５７．３％，ＭＣＣ
２８．７％，甘露醇４％。

表５　甘露醇添加量对寒葱咀嚼片品质的影响

Ｔａｂｌｅ　５　Ｔｈｅ　ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　ｍａｎｎｉｔｏｌ　ａｄｄｉｔｉｏｎ　ｏｎ　ｔｈｅ

ｑｕａｌｉｔｙ　ｏｆ　Ａｌｌｉｕｍ　Ｖｉｃｔｏｒｉａｌｉｓ　ｃｈｅｗａｂｌｅ　ｔａｂｌｅｔｓ

序号
寒葱提

取物／％

填充

剂／％

甘露

醇／％
硬度／Ｎ

感官

评价／分

１　 ８８　 ２　 ４４．３５　 ４．０７
２　 ８６　 ４　 ４５．０６　 ４．３８
３　 １０　 ８４　 ６　 ４７．４１　 ３．９５
４　 ８２　 ８　 ４６．９８　 ３．７３
５　 ８０　 １０　 ４９．３０　 ３．６２

２．２．４　寒葱咀嚼片杀菌工艺的研究

该试验中选择对压片前的颗粒进行杀菌处理，
再对处理后的颗粒进行压片操作，最后对所制得的

咀嚼片进行 微 生 物 指 标 的 测 定。从 表６中 可 以 看

出，在微波单独处理１５ｓ的条件下，杀菌效果较差，
使用紫外线 长 时 间 处 理 或 者 紫 外 线 与 微 波 复 合 处

理，杀菌效果有了较大的提升，但是仍然没有得到很

好的效 果，菌 落 总 数 超 过《ＧＢ１６７４０－２０１４保 健 食

品》中的限量要求。采用紫外线辐照与臭氧熏制复

合处理，在无 菌 和 自 然 条 件 下 压 片，菌 落 总 数 都＜
６００ＣＦＵ／ｇ，达到了 理 想 的 效 果。在 实 验 所 得 的 咀

嚼片中，均未检出大肠菌群。

７２
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表６　杀菌方法对寒葱咀嚼片杀菌效果的影响

Ｔａｂｌｅ　６　Ｔｈｅ　ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　ｓｔｅｒｉｌｉｚａｔｉｏｎ　ｍｅｔｈｏｄｓ　ｏｎ　ｔｈｅ　ｓｔｅｒｉｌｉｚａｔｉｏｎ　ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　Ａｌｌｉｕｍ　Ｖｉｃｔｏｒｉａｌｉｓ　ｃｈｅｗａｂｌｅ　ｔａｂｌｅｔｓ

灭菌条件 菌落总数／ＣＦＵ·ｇ－１ 大肠菌群／ＭＰＮ·ｇ－１

未处理 ９．８×１０４ －
紫外线处理４ｈ ４．９×１０４ －
微波处理１５ｓ ７．６×１０４ －
微波１５ｓ＋紫外线４ｈ ３．８×１０４ －
紫外线４ｈ＋臭氧４ｈ（无菌压片） ３３０ －
紫外线４ｈ＋臭氧４ｈ（自然压片） ５８０ －
ＧＢ　１６７４０－２０１４的限量 ３×１０４　 ０．９２

２．２．５　寒葱咀嚼片的质量检查

按照中国药典的相关规定对咀嚼片进行质量和

脆碎度的检 查，所 制 得 咀 嚼 片 的 片 重 差 异 为１．７％，
小于药典规定的５．０％，检验结果为合格。经脆碎度

测定处理后，咀嚼片失重为０．２％，小于药典规定的

１％，没 有 检 出 断 裂、龟 裂 及 粉 碎 的 片，不 用 进 行 复

检，检验结果为合格。

２．３　寒葱咀嚼片肝保护辅助功能

２．３．１　寒葱咀嚼片对ＣＣｌ４诱 导 的 小 鼠 肝 脏 系 数 的

影响

脏器重量的变化可作为粗略反映生物体器官是

否正常或衰老程度的指标，肝脏重量的降低会直接

影响动物的生长发育。由图２可知，模型组小鼠的

肝脏系数极显著低于正常组，说明ＣＣｌ４严重损伤了

小鼠肝脏，但是经过寒葱咀嚼片灌胃处理的小鼠肝

脏系数显著 高 于 模 型 组，且 与 阳 性 组 无 显 著 差 异。
由此可以看出寒葱咀嚼片对急性肝损伤小鼠的肝脏

组织具有保护作用，并且其效果相当于水飞蓟素。

注：＊Ｐ＜０．０５、＊＊Ｐ＜０．０１、＊＊＊Ｐ＜０．００１。

图２　寒葱咀嚼片对小鼠肝脏系数的影响

Ｆｉｇ．２　Ｔｈｅ　ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　Ａｌｌｉｕｍ　Ｖｉｃｔｏｒｉａｌｉｓ　ｃｈｅｗａｂｌｅ

ｔａｂｌｅｔｓ　ｏｎ　ｌｉｖｅｒ　ｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔ　ｉｎ　ｍｉｃｅ

２．３．２　寒葱咀嚼片对ＣＣｌ４诱 导 的 小 鼠 血 清 中 转 氨

酶活性的影响

转氨酶是催化氨基酸与酮酸之间氨基转移的一

类酶，其 中 ＡＬＴ和 ＡＳＴ是 最 常 见 的 两 种 酶，而 肝

脏损伤往往表现为ＡＬＴ和ＡＳＴ的活性异常［２２］，导
致血清中 的 活 性 升 高。寒 葱 咀 嚼 片 对 小 鼠 血 清 中

ＡＬＴ和ＡＳＴ活性的影响如图３所示。模型组小鼠

血清中的ＡＬＴ和ＡＳＴ活性显著高于正常组，说明

小鼠肝脏被ＣＣｌ４损伤。而咀嚼片组血清中ＡＬＴ和

ＡＳＴ的活性显著低于模型组，可得出寒葱咀嚼片能

够有 效 抑 制 被 ＣＣｌ４ 诱 导 的 小 鼠 血 清 中 ＡＬＴ 和

ＡＳＴ活性。咀嚼片组小鼠血清中ＡＬＴ的活性与阳

性组无显著性差异，ＡＳＴ活性也与阳性组无显著差

异，但略低于阳 性 组，证 明 寒 葱 咀 嚼 片 对 被ＣＣｌ４诱

导的小 鼠 血 清 中 ＡＬＴ和 ＡＳＴ活 性 的 抑 制 效 果 相

当于水飞蓟素处理的效果。

２．３．３　寒葱咀嚼片对ＣＣｌ４诱 导 的 小 鼠 肝 脏 组 织 形

态的影响

小鼠肝脏组织形态观察结果如图４所示，该结

果显示，正常组小鼠肝脏边缘锐利、呈深红色、表面

有光泽、质地柔软、富有弹性。模型组的小鼠肝脏出

现弥漫性肿大的现象，肝脏质地较差，毫无弹性，表

面粗糙，没有 光 泽，肝 脏 表 面 可 见 乳 白 色 颗 粒 状 物

质，可能为坏死细胞。咀嚼片组与模型组相比，肝脏

色泽变得更红，质地更加柔软，富有弹性，表面光滑，
肝脏表面未 见 乳 白 色 颗 粒。通 过 图４－Ｃ、Ｄ可 以 看

出，咀嚼片组小鼠的肝脏色泽、弹性、质地略优于阳

性组，呈现出正常的暗红色光泽，其状态基本接近于

正常组。

８２
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注：＊Ｐ＜０．０５、＊＊Ｐ＜０．０１、＊＊＊Ｐ＜０．００１。

图３　寒葱咀嚼片对ＣＣｌ４诱导肝损伤小鼠血清中转氨酶活性的影响

Ｆｉｇ．３　Ｔｈｅ　ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　Ａｌｌｉｕｍ　Ｖｉｃｔｏｒｉａｌｉｓ　ｃｈｅｗａｂｌｅ　ｔａｂｌｅｔｓ　ｏｎ　ｔｈｅ　ａｃｔｉｖｉｔｙ　ｏｆ　ｔｒａｎｓａｍｉｎａｓｅ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｓｅｒｕｍ　ｏｆ　ｍｉｃｅ　ｗｉｔｈ　ｌｉｖｅｒ　ｉｎｊｕｒｙ　ｉｎｄｕｃｅｄ　ｂｙ　ＣＣｌ４

Ａ：正常组；Ｂ：模型组；Ｃ：咀嚼片组；Ｄ：阳性组

图４　各组小鼠肝脏形态

Ｆｉｇ．４　Ｌｉｖｅｒ　ｍｏｒｐｈｏｌｏｇｙ　ｏｆ　ｍｉｃｅ　ｉｎ　ｅａｃｈ　ｇｒｏｕｐ

２．３．４　寒葱咀嚼片对ＣＣｌ４诱 导 的 小 鼠 肝 脏 组 织 病

理学的影响

小鼠 肝 脏 经 过 固 定、石 蜡 切 片、ＨＥ染 色 等 操

作，最终在１００、２００、４００倍光学显微镜下观察各组

小鼠肝脏组织病理学。由图５可知，正常组中肝细

胞界限明显，中 央 静 脉 周 围 的 细 胞 呈 放 射 状 排 列。
而模型组中，肝细胞边界不清晰，中央静脉周围的细

胞排列紊乱，出现典型的细胞凝聚现象。但是咀嚼

片组肝细胞界限比较明显，中央静脉周围的细胞排

列比较整齐，细胞凝聚现象得到明显改善，咀嚼片组

的肝脏组织与正常组接近，说明小鼠肝损伤进程被

寒葱咀嚼片所控制。

Ａ：正常组；Ｂ：模型组；Ｃ：咀嚼片组；Ｄ：阳性组

图５　小鼠肝组织Ｈ＆Ｅ染色（×１００，×２００，×４００）

Ｆｉｇ．５　Ｈ＆Ｅ　ｓｔａｉｎｉｎｇ　ｏｆ　ｍｏｕｓｅ　ｌｉｖｅｒ　ｔｉｓｓｕｅ（×１００，×２００，×４００）

３　讨论

ＣＣｌ４急性肝损伤模型是经典的肝损伤 模 型，常

被用来筛选 具 有 肝 保 护 作 用 的 药 物［２３］。ＣＣｌ４进 入

机体后，经肝 脏 细 胞 色 素 Ｐ４５０代 谢 产 生 三 氯 甲 基

自由基和过氧三氯甲基自由基，破坏细胞膜结构，造
成肝细胞脂质过氧化损伤。脂质过氧化损伤破坏肝

细胞膜的完整性，从 而 导 致 肝 细 胞 的 ＡＳＴ和 ＡＬＴ
释放入血，因此血清ＡＳＴ和ＡＬＴ活性水平被认为

是肝损伤最敏感的金指标，并被广泛应用于对急性

肝损伤的诊断［２４］。研究结果显示，寒葱咀嚼片灌胃

剂量以３ｇ／ｋｇ·ｄ连续灌胃３０ｄ后，能显著降低被

ＣＣｌ４诱导的小鼠血清中ＡＳＴ和ＡＬＴ的活性，说明

９２
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寒葱咀嚼片 能 抑 制 细 胞 色 素 酶Ｐ４５０的 活 性，减 少

自由基的产生，减轻或阻断由于过氧化而引起的肝

细胞膜、线粒体、溶酶体损伤导致的肝细胞坏死，从

而达到降低转氨酶的效果。另外肝脏组织形态和病

理学检查结果显示，寒葱咀嚼片能够显著缓解肝细

胞变性坏死等病理性改变，说明寒葱咀嚼片对ＣＣｌ４
诱导的急性肝损伤具有显著的保护作用。

寒 葱 咀 嚼 片 中 主 要 活 性 物 质 来 源 是 寒 葱 提 取

物，而葱属植物中大多含有丰富的黄酮类物质，而黄

酮类物质具有清肝、抗菌、治疗急性肝炎、慢性肝炎、
肝硬化的作 用。该 实 验 中 采 用 ＨＰＬＣ法 对 寒 葱 提

取物中芦丁、槲皮素和山奈酚进行了分析，结果表明

寒葱提取物中芦丁含量最高，其次为山奈酚，槲皮素

含量最低。通过研究表明，芦丁、槲皮素和山奈酚对

肝损伤小鼠具有一定的保护作用，其机制可能是黄

酮类物质减少自由基的生成［２５－２７］。因此，寒葱咀嚼

片对小鼠急性肝损伤的保护作用，可能主要来源于

咀嚼片中的芦丁等黄酮类物质。

４　结论

以寒葱提取物为原料，通过湿法制粒法制备寒

葱咀 嚼 片，其 最 佳 制 备 工 艺 配 方 为：寒 葱 提 取 物

１０％，乳糖５７．３％，ＭＣＣ　２８．７％，甘露醇４％；杀菌条

件为：压片前对颗粒进行紫外线照射和臭氧处理各

４ｈ。通过对小鼠的肝脏 系 数、血 清 中 转 氨 酶 活 性、
肝脏组织形态和病理学的观察，可以确认寒葱咀嚼

片对ＣＣｌ４诱导 的 小 鼠 急 性 肝 损 伤 具 有 很 好 的 保 护

作用，有望开发成具有肝保护作用的保健产品。
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